Krafttraining stirkt
briichige Knochen

Auch giinstig bei Osteoporose: Magnetfelder

Rippenbriiche nach.  cinem
Hustenanfall, unerklidriche Wir-
helbriiche mit starken Rilcken-
schimerzen = diese und andern
symptome. kbdnnen anf Osteo-
paross hindeuten,

Stehen Millioncn Deutsche lei-
den umfer den Folgenr  des
krankhafien  Knochenabbaus.
Die. Dorchificherung des Kno-
chens isr bei Franen hiullg il
deom Findrikn i clie Wechseljubire
und dem dadurch peringenen
Ostropenspiegel  verbunden.
Aber auch Minner bleiben nicla
verschont:. Finer. von sechs
Mannern leider ebenfalls unler
dem Ahbau des Knochengeriis-
1es. Line Jlodemuleriunklion
kann ¢bensy Ursache sein wie
gine fehlerbafte Eodhinung,

MNach Angaben vou Prolessor
Reiner Barl, Ostealoge am Klini-
kom  Grofhadem/Miinchen,
hiingt das  Ostenpomsc-Risiko
mit einer erhlichen Belasing
rusammen. Doch ¢5 gibt weile-
re Risikofakroren: Scheschlanke
branen, 36 der Berufsverband
der I'vauendrzre, schiidigen iline
Enochen im lavfe ihres [ebens
hiufig durch ridikale Diten.
AuRerdem, s0 Professor Raril,
werde der Knochen durch hohe-
re Belastumg mit Gewichi hdirier.

Wenig Beveegung, kaldwnarme
Erndhrung wwl Rauchen fér-
dern den Knochepabbaa zu-
sizhch - Ristkofaktoren also,
dlie sivh ausschallen lussen.

I51 Ostcoporose disgnusiiziert,
kibnnen laut Professor Bared Bis-
phisphopale den Abbaupro-
2ess hemmen und den Kno-
chenawibau fGrdemn.

Aber ey pibl auch allernadve
Therapien gegen Osteoporose.
Dies ceigl eine akiuelle Studie
der Universitiit Jena: Durch
Kraliraining wird der Stoff
weihsel des Knochens besser.
Gleicheeitiy weizen . lIntersu-
chungen daciuf hin, dass eine
sanfie  Magnerfeld-'1 herapine
sith ebenso gimstig auswirkr”
[wssl Professor Johanna Hib-
scher, Studienleiterin am Lehr-
stubl [ir Sperimedizin an der
Friedrich-Schiller-TIniversitdit
Jeva, zusammen. Das Port-
schireiten des Knochenabbaus
wird durch pulsierende Magnet-
[elder verhindert und zugleich
der Aulbau  der -stabilisieren-
den Kouchensubstanz  gefor
den.

Im Intermet unter;

wWww. magnet-reso-
nanz.de {




