-Restless-legs-Syndrom™ |Vlagnetfeld-Therapie

M:lst beginmt die Tortur,
wenn man sich schlafen
legt: Beine und Fiile kribbeln,
aucken und schmerzen. Da hilfi
mur aufspringen und hemambau-
fen. Auf diese Weise wird nicht
wenigen der rund acht Millio-
nen Bundesbiirger, die unter
dem s0 genannten Restless-
legs-Syndrom (englisch: ruhe-
lose Beine) leiden, die MNacht-
ruhe geraubt. Der nichsie Tag
quittiert’s mit Konzentrations-
storungen und Leistungsticfs
am Arbeitsplatz.

Mit der so genannten Mag-
netresonanztherapie git  es
jetzt eme newe Hilfe fiir die Be-
troffenen. Dr. Wolfgang Greul,
Chefarzt der Reha-Klinik
Johannesbad in Bad Fissing
(Bayem): .Viel m hiufig

werden den Patienten Beruhi-
gungs- und Schmerzmittel ver-
schneben. Wir setzen dagegen
auf sanfte Magnetfelder."
Nach Meinung des Experten
sind Schmerzen und krankhaf-
e Zustinde auf gestorte Kor-
perzcllen  zunbckrufihren -
ihnen fehlt Energie, sie wernden
nicht mehr richtg emihn.

Schwingende Impulse
heilen kranke Zellen

Bei der nebenwirkungsireien
Therapie wird der Patient mit
cinem pulsierenden Magnet-
feld umgeben. Dr. Greul: ,.Die
pulsierenden  Magnetfelder
bringen die Karperzellen durch
Resonanz  zum  Schwingen,
dhnlich wic cing Gitarrensaite

as
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dic Gitarre zum Schwingen
bringt. Dadurch normalisicren
sich dic Stoffwechselvorginge
in den Zellen.™

@ Mit den Magnetresonanz- The-
rapiegeriten arbeiten bereits
viele niedergelassenc Arzte und

Heilpraktiker.

Fobos: Mauritas, MJR

® Anschnfien von Therapeuten
erfiihrt man unter der Patienten-
Hotling 05996 (6 97 99,

® Die Behandlungskosten in
der Praxis licgen zwischen 15
und 30 Eura,

@ Krankenkassen zahlen bisher
nicht fiir die Magnettherapie.

gegen unruhige Beine

# Sclbstbehandlung 151 mog-
lich, dic Anschaffung des Geri-
tes kostet j¢ nach Ausfihrung
zwischen 2 100 und 2500 Euro.
® Geriteinformationen gibt es
unter Telefon 0R99% 06 96
oder im Imemet unter der
Adresse www.vita-life.de.
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