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tozdem oft unentdecit bleiben. Dazu gehort Endometriose.

Wir sagen Thnen, wie S sie edeennen und was dagagen hilft
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gesundheit

Viele dor Gesundhaitsstarun-
gen, die ganz speziell Frauen
betrelfen, zeichnen sich durch
gine basondere Harinbckigkeit
aus. Dia Diagnosen gestalien
Lk abt :l:"l'mrrr:ig._ b-nnﬁ!inen
Zeit, Brobachtiung utd ganaue
Befragung. Das gilt nicht mur
bei gynikologischen Erkran.
kungen wie Vaginalinfektionan,
Wyomen oder Endometriose,
sondem auch fir allgemeine
krankheiten wie Fibromyalge
tauch Waichteilrheumatismus
genannt), Uberall dort gerat
die Schulmeadizin an ihre
Grengen, sind chronische Vies-
laufe hiufig,

Auch in der Therapie typischer
Frauan‘aiden bringen dia
madizinischen Standandwed-
fahran nicht unbedingt die
grélten Erfolge, Medkamente
und Oiperationen sind zvwar in
vielen Fillen angebracht und
notwendig, Aber: \Werden mur
5:IIT1'I|.'.|1‘I,'.|I'I1IJ bahandelt, lasst
sich ain Wisderauftraten dar
Krankheiten malst nicht wirk-
lich verhindemn®, so die Min-
chigisr Gyn'akﬂlng-n wund Ho-
mibopathin Dr. Ute Bullemes,
Die Rickfallguote etwa bei
Endomatriose, Vaginalinfektio-
nen oder Myomen ist hoch,
D Eed-eu!ung kiamiplomaen-
threr und altarnativer Behand-
lungswaisen wachst dakher
garaca in oer Fravenhailkun-
da. Thamas Villinger, naturheil
kundlich arbeitander Frauen-
arzt in bMdnchan, empfliehlt
grundsitzlich ,alle gandhait-
lichen Tharapiemethodan®
Dervesn stahan mittlanseile sing
hlenge zur Wahl neben
Homcopathie und Tradional-

ler Chinestscher e digin (TCM)
mit glen Heuptsiulen Akupunk.
tur und Erndhrung auch Kbr-
partharapian wie Luna-Yoga,
i Geng, Beckenbodentrai-
ning oder Feldenkrais. Michi
fulstst konnan auch innovative
Verfahren wie die Magnetreso-
nanrtherapie Ablilfe Bringen,
bai der die alektromagneti-
schen Schwingungan des
Korpars stimasliert warden. All
diess Mathodan oignen sich
dafle, das bei den chronischan
Frauanleiden laut Villinger
haufig vorhandens anarge-
tische Ungleichgewicht im
Korper® tu harmonisiersn,

Es steckt aber noch eine wal-
tere wichtige Goemeinsambkaeit
hinter all diesen Verfahnpn:
namilich die kdee, Einzelorgans
nicht langer isaliert zu batrach-
ten, sondarn statidessen die
ganze Frau zu sehen und ihr
aina pitive Ralle baim Gesund-
werden zuzuschreiben, Was
auch den Selbsthaeilungskeafien
einen Schub verlaih

Diezes Umdenken konnte
stattfinden, weil sich imener
marht Frauan selbstbewusst
mit ihrem Kdrper auseinander
aemany, Vials 4ind E:l:p-l;r.r'tinnan
ihrer Gesundheit gewsiden®,
stellen die Mitarbeiiarinnen in
den Fravengesundhaitszantren
{est. Derart informiert, reten
Patentinnen in einen gleich
boerachtigten Dialeg mit Arzten
und suchan gameinsam nach
indwviduellan Lisungan, Und
glaha da, s funitioniert: Gora-
de bei so komplexen Krankhai-
ten wig Endomatriose arzielen
alternative Methoden oft die
besten Erfalge.




